
ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΥΠΑΙΘΡΟΥ  
 

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

 

 Σφυρί  

Η κεφαλή του να είναι περίπου μισό με ένα κιλό. Εάν έχει ξύλινη λαβή να το βάζετε 

αποβραδίς σε νερό για να φουσκώσει το ξύλο. 

 Σημειωματάριο και μολύβια ή στυλό για να σημειώνετε. 

 Μαρκαδόρος για να σημειώνετε τα δείγματα. 

 Σακούλες νάυλον (σκληρές) ή παλιές εφημερίδες για να τυλίγετε τα δείγματα. 

 Σύνεργα ορυκτοδιάγνωσης (σουγιάς, τζάμι, μεγεθυντικός φακός, μαγνητάκι κλπ.). 

 Σακίδιο για την πλάτη. 

 Καπέλο για τον ήλιο. 

 Κατάλληλα ρούχα (μακρύ παντελόνι, κατά προτίμηση στυλ μπλουτζίν). 

 Κατάλληλα παπούτσια (κατά προτίμηση άρβυλα). 

 Αδιάβροχο/αντιανεμικό για περίπτωση βροχής. 

 Νερό. 

 Σάντουιτς ή ξηρά τροφή. 

 Αντηλιακό. 

 Χαρτί υγείας ή υγρά μαντηλάκια για να σκουπίζετε τα χέρια. 

 Εάν έχετε κάποιο πρόβλημα υγείας να το αναφέρετε στον υπεύθυνο, και να έχετε τα 

κατάλληλα φάρμακα μαζί σας. 
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